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Sequência Didática de Educação Física 
ROTEIRO DE ATIVIDADES DO 4º BIMESTRE 

 
 

 

Disciplina: Educação Física Professor(a): Willian Campos Amorim 

Ano/Série: 4º e 5º ano  

Tema: Brincadeiras Populares e Jogos Sensoriais 

Semana 3: Barra-Manteiga (Mãe da Rua) 

Habilidades: experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos inclusivos respeitando 
as diferenças individuais.  

Objetivos: experimentar jogos e brincadeiras da cultura popular de movimento. 

Período: de 03 a 05 de novembro de 2021 

Nome do(a) Aluno (a): 

 
ATIVIDADE: 

• CONTEÚDO: 
Barra-Mateiga (Clique Aqui): Para brincar escolha um 
espaço na sala, quarto, corredor ou área livre (quintal ou 
varanda) e veja se não há locais perigosos e obstáculos 
que posso te derrubar. Barra-manteiga é uma 
brincadeira muito popular na região Sudeste do Brasil, 
que colabora para a valorização do trabalho em equipe, 
da agilidade e da coordenação motora. 
Trace no chão duas linhas paralelas, deixando uma 
distância de aproximadamente 8 metros entre elas. 
Divida os participantes em duas equipes. 
Os jogadores devem ficar enfileirados, atrás da linha da 
sua equipe, com o braço esticado e a palma da mão 
virada para cima. 
Um representante de uma das equipes vai até o time adversário e passa de um em um, batendo 
levemente nas mãos estendidas, e a qualquer momento ele deve dar um toque mais forte em um 
dos adversários e sair correndo de volta para sua equipe, gritando: "Barra manteiga, na fuça da 
nega". Quem for tocado corre atrás do outro jogador, e este se for pego antes de voltar ao seu time, 
passa a integrar a equipe adversária. Vence a equipe que ficar com todos os jogadores. 

 
Responda aqui o que achou da brincadeira de “manteiga” e 
suas dificuldades em brincar (o que mais gostou, como se 
sentiu ao ficar de olhos vendados) e depois mande um texto, 
foto, vídeo ou desenho dessa atividade para o seu professor 
(ou professora): 
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https://www.youtube.com/watch?v=yAkdtTzsbVQ

